
Tzaziki

Ingredienten:

1 4 eetlepels Griekse yoghurt
2 Sap van half of heel citroen.
3 Komkommer.
4 Dille
5 4 a 5 tenen knoflook.
6 Twee eetlepels zout.
7 klein scheutje olijfolie.

Bereiden:

1 Rasp de komkommer (grof) en doe die in een zeef met 2 eetlepel zout. Goed mengen.
2 Nu het vocht er goed uitknijpen.
3 Maak  4 eetlepels yoghurt aan met citroensap en olie. 
4 Voeg hierbij 4 a 5 tenen knoflook de de gesneden dille toe.
5 Knijp de komkommer nog een keer goed uit en voeg de yoghurt toe.
6 Roeren …..klaar.


