N oo b wN R

No oo b wN -

Captain's dinner-Francesco

Benodigdheden:

400 gr kapucijners.

200/250gr gerookte spekblokjes.

2 uien, in halve ringen.

1 rookworst.

Pot bieten. 355 gr.

garnituur naar keuze: Turks brood, mosterd, picclily, augurken, zilveruitjes, gebakken appel,
1x appel.

Bereiden:

Bak het ontbijtspek in een koekepan en voeg de ui toe. Bak totdat de ui zacht is en licht kleurt
Verwarm de kapucijners.

Verwarm de rookworst. Snij in stukken.

Verwarm de rode bietjes.

Appel schillen, in stukjes snijden en bakken.

Kapucijners serveren met ui/spek, worst, rode bietjes en garnituur naar keuze:

Turks brood, bakje mosterd, bakje piccalily, augurken, zilveruitjes of gebakken appel.



